
S.C. SIGISMUND COM S.R.L: ·:. ,. • 

PAINE 

LISTA DE MENIU LUNI 

DATA 06.04 .2026 

COMUN TBC/NTBC Total calorii meniu = 4924/meniu/ 3321,25/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml,UNT 2/2 buq, GEM 2 /2 buc, SALAM 50/ 80 gr, 

PRANZ - : CIORBA DE CARTOFl 400 ml 
VARZA CALJTA CU SUNCULITA 250 /80 gr 

DESERT 

CINA OMLETA CU CARTOFI NATUR 80/ 200 gr 

REG IM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4731,33/meniu/ 3221,12/meoiu 

MIC DEJUN: LAPTE CU CACAO 250, IJNT 2/2 buc, GEM 2/2 buc , PA RIZER 50/80 gr, 
PAINE 400 gr 

PRANZ ClORBA DE CARTOFI 400 ml 
VARZA DULCE CU POLONEZ 250/ 80 gr 

DESERT 

CINA OM LETA CU CARTOFI NATUR 80 / 200 gr 

DIABET TBC/NETBC __ Total calorii meniu = 4984,36/meni/3178,3/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml , BR TOPITA 2/2buc ,SALAM 50/80 gr ,PAINE 

PRANZ 

CINA: 

Intocmit, 
Itu} Cornelia 

~ 

ClORBA DE CARTOFl 400 ml 
VARZA DULCE CU SUNCULITA 250/80 gr 

DESERT 

OMLETA CU CARTOFl NATUR 80 /200 GR 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 



0/200S.C. SIGISMUND COM S:R;L. 

LISTA DE MENIU MARTI 

DATA 07.04.2026 

COMUN TBC I NTBC Total calorii meniu == 4541/meniu/ 3918 i~eniu 

.. 
MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml , GEM 2/2 buc ,UNT 2/2 buc ,SUN CA 60/80 gr, 

PAINE 400 GR ~ 

PRANZ 

CINA 

SUPA DE PUI CU TAITEI 400 ml 
PULPE DE PUr LA CUPTOR CU PTLAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

CARNATI DB CASA CU GHIVECI DE LEGUME 50/200 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calopi meniu = 4211,80/meniu/3561/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CACAO 250 ml, GEM 2/2 buc ,UNT 2/2 buc SUN CA 60/80 gr , PAINE 
400GR 

PR.ANZ 

CINA: 

SUPA DE PUI CU TAJTEI 400 ml 
PULPE DE PU] LA CUPTOR CU PILAF D OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

GORDON DE PUI CU . GHIVECl DE LEGUME 50/200 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2898/meniu 

, .. 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml, UNT 2/2 buc, BRANZA TOPITA 2 /2buc ,SUNCA 
60/80 gr, PArNE NEAGRA 

PR.ANZ ~ : SUPA DE PUI CU TAITET 400 ml 

CINA: 

PULPA DE PUI CO PILA F DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

CARNATJ DE CASA CU GHIVECI DE LEGUME 50/200 gr 

Avizat 1/"' Verifi.cat Asistent lgiena , 

.. 



·s.c. SIGISMUND COM S.R.L . • ·:./ 

LISTA DE MENIU MIERCURI 

DATA 08.04.2026 

COMUN TBC/NTBC Total calorii meniu = 5124/meniu/ 3521,25/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250ml , UNT 2 buc / 2 buc ,GEM 2 / 2buc , CREMWUSTI DE 
PUl 2 buc , PAINE 400 GR 

PRANZ 

CINA 

CIORBA TARANEASCADE PU1 400 ml 
JAHNT DE FASOLE CU CHIFTELE 240/80 gr 
SALATA 
DESERT 

PASTE CU BRANZA 250 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4931,33/meniu/ 3121,12/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 m1 , UNT 2 buc/ 2 buc ,GEM 2 / 2 buc , CREMWUSTI 
DE PUl 2 buc PAINE 400 GR 

PRANZ CIORl:3A TARANEASCA DE PUI 400 ml 
FASOLE VERDE SOTE CU CHIFTELE 240/ 80 gr 

DESERT 

CINA PASTE CU BRANZA 250 gr 

DIABET TBC/NETBC _Total calorii meniu = 4884,36/meni/3078,3/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml , UNT 2 / 2buc, BR TOPJTA 2/ 2buc , CREMWUSTI DE 
PUJ 2 buc (120 gr) , PAINE 

PRANZ 

CINA: 

. . 
I_ntocmit, 

Itul ~Comeli':. 

CIORBA TARAN EASCA DE PU! 400ml 
FASOLE VERDE SOTE CU CHTFTELE 250/80 gr 

DESERT 

PASTE CU BRANZA 250 gr 

Avizat mep , Verificat Asistent lgiena , 

.. 



... ., ... 
S.C. SIGISMUND COM S.R.L: :·./ 

LISTADEMENIU JOI 

DATA 09.04.2026 

COMUN TBC I NTBC Total calorii meniu = 5101,40 /meniu/ 3649,81/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ml, GEM 2/2 buc , BR TOPlTA 2/2 buc , SALAM 70/100 gr , PAINE 
400GR 

PRANZ : CIORBA DE LEGUME 400 ml 
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE 'CARTOFf ISO/ 240gr 
SALATA 
DESERT 

CINA VARZA A LA CLUJ 2SQ gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 5031,81/meniu/2541/meniu 

MIC DEJUN: CEAI 250 ml , GEM 2/2 buc , BR TOPITA 2/2 buc , PARIZER 70/100 gr, PAINE 400 
GR 

PRANZ 

CINA: 

: CIORBA DE LEGUME 400 ml 
TOCANJTA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI I 50/240gr 
SALATA 
DESERT 

VA RZA DULCE A LA CLUJ 250 gr 

DIA BET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4163,30/meniu/2540/meniu 

MIC DE.TUN :CEA! 250 ml , GEM 2/2 buc , BR TOPITA 50 gr, SALAM 70/100 gr ,PAINE 
NEAGRA 

PRANZ 

CINA: 

Intocmit, 
Itul Cornelia .. ·" ' 

:CfORBA DE LEGUME 400 ml 
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/240 gr 
SALATA 
DESERT 
VARZA A LA CLUJ 250 gr 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena, .. 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. • ~·-/ • 

LISTA DE MENIU VINERl 

DATA 10.04.2026 

COMUN TBC I NTBC Total calorii meniu = 4934,40 /meniu/ 2549,81/meniu 

MIC DEJUN : 1:APTE CU CACAO 250 ml BR TOPI TA 2/2 buc ,GEM 2 buc / 2 buc SUNCA 
50/80 gr, PAINE 400-GR 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA DE FASOLE BOABE 400 ml 
GHIVECI DE LEGUME CU PULPA DE PUl 240/70gr 
SALATA 
DESERT 

TOCANTTA DE CARTOFI CU AFUMATURA 250 GR 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4731,56/meniu/2511/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml , BR TOPITA 2/2 buc ,GEM 2 buc / 2 buc , SUNCA 
50/80 gr, PAINE 400 GR 

PRANZ 

CINA: 

SUPA DE PU! CU TA ITE! 400ml 
GHIVEcr DE LEGUME CU PULPA DE PUI 
SALATA 
DESERT 

TOCA NITA DE CARTOFI 250 gr 

240/70 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4063,30/meniu/2430/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml , UNT 2 I 2 buc , BR TOPITA 2/2 buc, SUNCA 
50/80 gr , PAINE NEAGRA 

PRANZ 

CINA: 

SUPA DE PUI CU TAlTE I 400 ml 
GHfVECI DE LEGUME CU PULPA DE PU! 240/ 70 gr 
SALATA 
DESERT 

TOCA NITA DE CARTOFf CU AFUMATURA 250 gr 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 

rA 
.. 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. • ~·:.:-

LISTA DE MENIU SAMBATA 

DATA 11.04.2026 

COMUN TBC I NTBC Total calorii meniu = 4241,63 /meuiu/ 3818,49/meniu 

MIC DEJUN: LAPTE CU CACAO 250, UNT 2 /2 buc, GEM 2/ 2buc, CRENVURSTI DE PUI 100 
gr,PATNE 400GR 

PRANZ : CIORBA DE VA RZA 400 ml 
CARNATI DE CASA CU IAHNIE DE FASOLE 80/ 240 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA MAMALIGA CU BRANZA 250/30 gr,JAURT 150gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4131,81/meniu/3541/meniu 

""' 
MIC DEJUN: LAPTE CU CACAO 250 ml , UNT 2/ 2 buc , GEM 2/ 2 buc , CRENVURSTI DE 

PUI I 00 gr PAINE 400 GR 

PR.ANZ 

CINA: 

SUPA DE VARZA 400 ml 
PlEPT DE PUI CARTOrI TARANESTI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

MAMALIGA CU BRANZA 250/30 gr, lAURT 150 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2540/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 gr , UNT 2 /2buc, BRANZA TOP ITA 2 buc / 2 buc , 
CRENVURSTl DE PUI 100 gr ,PAINE NEAGRA 

PR.ANZ 6 
: CIORBA DE VARZA 400 ml 

CARNATT DE CASA CU CARTOFI TARANESTI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA: MAMALIGA CU BRANZA 250 /30 gr ,IAURT 150gr 

Intocmit, 
Itul Cornelia 

Avizat medic de garda , Verificat Asistcnt Igiena , 

I 



'• 
S.C. SIGISMUND COM S.RL. • : ./ 

LISTA DE MENJU DUMINICA 

DATA 12.04.2026 

COMUN THC/ NTBC Total calorii meniu = 4141,63 /meniu/ 3818,49/meniu 

MIC DEJUN: LAPTE CU CACAO 250 ML BR TOPITA 1/1 buc, SALATA DE VINETE 70 GR , 
DROB 60/80 gr , OU ROSU ,PAINE 400 gr 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA RADAUTEANA 400 ml 
CEAFA DE PORC LA CUPTOR CU PJVRE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
COZONAC 

CONSERVA PESTE 170 gr ,CASCAVAL 50 gr ,BlSCUITI I buc , IAURT 150 ml 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4031,81/meniu/3541/meniu 

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ML, BRANZA TOPITA 1/1 buc, SALATA DE VINETE 70 
GR , DROB 60/80 gr, OU ROSU ,PAINE 400 g 

PR.A.NZ CIORBA DE RADAUTEANA 400 ml 
CEA FA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFl 80/240 gr 
SALATA 
COZONAC 

CINA: CONSERVE PESTE 170 gr, CASCAVAL 50 gr , BISCUIT! 1 buc ,IAURT 150 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4263,30/meniu/2540/meniu 

•• 

MIC DEJlJN : LAPTE CU CACAO . 250 ML,BR TOPITA 1/1 buc , SALATA DE VINETE 70 GR , 
DROB 60/80 gr, OU ROSU , PAINE NEAGRA 400 GR 

PR.A.NZ 

CINA: 

C,IORBA RADAUTEANA 400 ml 
CEAFA DE PORC LA CUPTOR CU PTURE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
COZONAC 

CONSERVA PESTE 170 gr, CASCAVAL 50 gr ,FRUCT, _IAURT 150 ml 

Avizat medic garda Verificat Asistent Igiena , 

Ji 

.. 


